|
LET ER RIP
Chorégraphe : Peter Metelnick
Description : Intermediaire-Avance 1 mur 120 temps en ligne phrasée
Musique : Let'er Rip - Dixie Chicks (150 bpm)

2 fois la danse entiére + 1)2)3)4)5) + 4)5) + 1) + 3 fois 1-4 + 2 temps: croiser PD devant G,
dérouler 1/2ta G

1) HOLD WITH ATTITUDE, HIP BUMPS, HOLD

1-4 Pause, bump avant D, bump arriére G, pause
5-8 Refaire 1-4

2) SHUFFLE, STEP TURN, SHUFFLE, STEP TURN

1&2-3-4 Pas chassé avant PD (D,G,D), PG devant, 1/2 t a D (6ho0)
5&6-7-8 Pas chassé avant PG (G,D,G), PD devant, 1/2 t a G (12hoo)

3) FWD TOE STRUTS

1-4 Toe strut PD devant, toe strut PG devant
5-8 Refaire 1-4

4) FWD ROCK, 1/4 TURN RIGHT + RIGHT SHUFFLE, RIGHT WEAVE, 1/2
TURN RIGHT

1-2 Rock step avant PD, revenir sur PG
3&4 1/4 t a D et pas chassé PD a D (D,G,D) (3hoo)
5-8 Croiser PG devant PD, PD a D, croiser PG derriére PD,PD aDet1/4taD (6hoo)

5) FWD ROCK, 1/4 TURN LEFT + LEFT SHUFFLE, LEFT WEAVE, 1/2
TURN LEFT

1-2 Rock step avant PG, revenir sur PD

3&4 1/4 t a G et pas chassé PG a G (G,D,G) (3hoo)

5-8 Croiser PD devant PG, PG a G, croiser PD derriére PG, PG a G avec hitch genouD et 1/4 t
a G (12hoo)

6) 2x (HOLD, BUMP, BUMP, HOLD)

1-4 Pause, bump avant D, bump arriére G, pause
5-8 Refaire 1-4

7) RIGHT SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, LEFT SIDE SHUFFLE, CROSS
ROCK

1&2-3-4 Pas chassé PD a D (D,G,D), rock step PG croisé devant PD, revenir sur PD
3&5-7-8 Pas chassé PG a G (G,D,G), rock step PD croisé devant PG, revenir sur PG

8) 1/2 TURN RIGHT, FWD SHUFFLE, LEFT SIDE TOE, CROSS, RIGHT
SIDE TOE, CROSS, LEFT SIDE TOE, CROSS

1&2-3-4 1/2 t a D et pas chassé avant PD (D,G,D), pointe PG a G, croiser PG devant PD (6ho00)
5-8 Pointe D a D, croiser PD devant, PG, pointe PG a G, croiser PG devant PD

9) RIGHT KICK-STEP-STEP, HEELS IN, TOES IN, RIGHT HEEL, HOOK,
HEEL, SWITCH + 1/4 TURN RIGHT

1&2 Kick PD devant, PD légérement a D, PG légérement a G
3-4 Talons a l'intérieur, pointes a l'intérieur
5-6 Talon D devant, hook PD



7&8& Talon D devant, PD a c6té du PG, talon G devant, PG a co6té du PD et 1/4 t a D (9hoo)

10) RIGHT HEEL, HOOK, HEEL, SWITCH, RIGHT HEEL, HOOK, HOOK,
SWITCH + 1/4 TURN RIGHT

1-2 Talon D devant, hook PD

3&4& Talon D devant, PD a co6té du PG, talon G devant, PG a c6té du PD

5-6 Talon D devant, hook PD

7&8& Talon D devant, PD a c6té du PG, talon G devant, PG a c6té du PD et 1/4 t a D (12hoo0)

11) FWD RIGHT SHUFFLE, STEP TURN, FWD SHUFFLE, STEP TURN

1&2-3-4 Pas chassé avant PD (D,G,D), PG devant, 1/2 t a D (6hoo0)
5&6-7-8 Pas chassé avant PG (G,D,G), PD devant, 1/2 t a G (12hoo)

12) 13) 14)
Répéter 8)9)10), sans le 1/2 t au début du 8)

15) FWD SHUFFLE, STEP TURN, 3x (FWD), HITCH

1&2-3-4 Pas chassé avant PD (D,G,D), PG devant, 1/2ta D
5-8 PG devant, PD devant, PG devant, hitch PD
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